
Prix HT Prix TTC  Quantité  Prix TTC
28,44 €        30,00 €       

28,44 €        30,00 €       

26,54 €        28,00 €       
21,80 €        23,00 €       

17,06 €          18,00 €         

21,80 €          23,00 €         

19,91 €          21,00 €         

18,01 €          19,00 €         

21,80 €          23,00 €         

19,91 €          21,00 €         

21,80 €          23,00 €         

18,01 €        19,00 €       
18,01 €        19,00 €       

29,17 €        35,00 €       

29,17 €        35,00 €       

29,17 €        35,00 €       

29,17 €        35,00 €       

DVD -  Les Méthodes de Musculation 29,17 €        35,00 €       
Cd-Rom Formation Rugby et Préparation Physique 12,50 €        15,00 €       

Coffret 3 DVD 3ème journée G. Cometti 37,50 €        45,00 €       

Produits divers

8,33 €          10,00 €       

16,67 €        20,00 €       

25,00 €        30,00 €       

2,50 € 3,00 €              

TOTAL TTC 

Date :  Signature :

(exemple: 2 livres = frais de port quantité 2 = 9 euros)

Structure/ club :

Centre d'Expertise de la Performance 

Prénom : 

Adresse :

Code postal  :                       Ville : 

Mail : 

Téléphone :

FRAIS DE PORT par article 

Préparation Physique Scientifique

La Planification de l'entraînement

Les Exercices de Musculation

Musculation et Sports Collectifs

Musculation et Natation

BON DE COMMANDE 

Méthodes Modernes Tome1- Théorie

Méthodes Modernes Tome2- Pratique

La Pliométrie

Nom : 

Tee shirt CEP : taille S,M, L, XL

Sacoche CEP

Sweat CEP : taille M ou L

TITRES 

DVD -  La Vitesse 

DVD -  Muculation et Sports Collectifs

DVD -  Musculation et Handball

DVD -  Les Bondissements

La Préparation Physique en Basket

La Préparation Physique en Football

L'Entraînement de la Vitesse

L'Intermittent
L'Echauffement

Vidéo



Coffret 3ème journée G Cometti : tarif spécial pour participants (nous contacter) 

Remise spéciale pour librairie (nous contacter) 

POUR COMMANDER : imprimer, remplir, signer et retourner ce bon de 
commande à l’adresse : 

Centre d’Expertise de la Performance – Publications 

Uinversité de Bourgogne – Faculté des Sciences du Sport 

UFR STAPS BP 27877- 21 078 Dijon 

 

Chèque à rédiger à l’ordre du « regisseur de l’UFR STAPS » 

 

Pour les commandes de l’étranger, possibilité de virement bancaires (nous contacter 
par mail) 

 

Contact :  

Tel (+33)(0) 380-39-67-88  

Fax : (+33)(0) 380-39-67-41 
 
Mail : carole.cometti@u-bourgogne.fr 




