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1. Evaluation
Force, puissance, vitesse, endurance, 
équilibre…
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2. Préparation physique
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2. Préparation physique

Vainqueurs coupe de France de hockey sur glace 
(Janvier 2012)
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3. Séminaires et 
conférences
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4. Publications
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1. Semaine THEORIQUE (19‐23 octobre 2015)
2. Séminaire VITESSE (11‐12 décembre 2015)
3. Séminaire FORCE (14‐15 janvier 2016)
4. Séminaire AEROBIE (5‐6 février 2016)
5. Séminaire PLIOMETRIE (11‐12 mars 2016)
6. Séminaire PLANIFICATION (8‐9 avril 2016)
7. Séminaire OPTIMISATION (3‐4 juin 2016)

du vendredi 9 h à 20 h au samedi 12 h

Pas de convocation
Le programme prévisionnel sera donné au stage précédent

(+ site web – www.cepcometti.com)
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Règle universitaire : 2 sessions d’examen

- j. 2 juin 2016 matin : mémoire
AM : écrit

- v. 16 septembre 2016

L’étudiant est libre de présenter l’écrit et le mémoire 
soit en juin soit en septembre

Inscription obligatoire (online) – email valide !!!!
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En cas de difficultés il est possible de se
réinscrire pour une année en ne réglant que
les droits universitaires (200 euros environ)
et ainsi de bénéficier à nouveau de 2
sessions d’examen

Mais attention ne pas oublier de s’inscrire !!!
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Calendrier 2015/2016

• Session de juin 2016
Jeudi 2 juin : épreuve orale (matin)
Jeudi 2 juin : épreuve écrite (14h – 18h)
Remise des mémoires et vidéo : 20 mai 2016 
(dernier délai)

• Session de septembre 2016 : vendredi 16 
septembre 2016 (remise mémoire 2 sept)
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Modalités de contrôle

1) une épreuve écrite de 4h

2) la rédaction d’un mémoire (2 exemplaires
papier et une version pdf) et d’une vidéo avec
une soutenance orale de 30 minutes maximum.
Validation d’un stage de 150 h (thème à
renseigner online + convention de stage à rendre
au plus tard le 12 décembre 2015).
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Epreuve écrite de 4 heures

- 1 question de M. Assadi (sur 20)
- 1 question de M. Babault (sur 20)
- 10 questions avec réponses courtes sur les 

autres thèmes (M. Gatti et Dury) (sur 10)

Total sur 50
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Mémoire :
• S’appuie sur le stage pratique (être acteur -

lié à la préparation physique !!!).
• Le candidat choisit un thème lié à la

préparation physique qu’il doit soumettre
(online)

• Mémoire de 40 pages maximum

• Plan du mémoire : cf. documents joints.
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Mémoire :
• Directeur de mémoire (imposé début nov.)

• Rapport stage (problématique sur un thème
précis + présentation de séances + discussion
critique). Attention ! Au minimum 6 sportifs sauf
dérogation.

OU
• Mémoire recherche (revue de littérature +

méthode utilisée + résultats + discussion).
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L’oral comportera 2 parties : 

• un exposé de 10 min de présentation
du mémoire par le candidat (support
powerpoint recommandé)

• questions posées par le jury sur le
mémoire, la vidéo, … (20 min)
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Contrôle continu :
• Pondère la note du mémoire

• 1 document à rendre au directeur de 
mémoire (au plus tard le 20 janvier) :

• Analyse de l'activité (revue de littérature)
• Plan détaillé du mémoire
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Contrôle continu :
• Travail en groupes

• Thèmes à traiter et à présenter lors de 
TD (v. soir) : 

• La vitesse liée à votre activité
• La force en relation avec votre activité
• …
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Modalités d'évaluation
-

aussi disponible online
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Renseignements
sur le stage

(à compléter online 
avant le 10 novembre)



Convention de 
stage si nécessaire
(envoyée par e-mail)
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Questions "pédagogiques" : 
Contacter l’équipe pédagogique

duppcometti@gmail.com
ou

responsable de mémoire

Questions "administratives" : 
Contacter l’équipe administrative 

duppcometti@gmail.com

Contacter Laurent Jaillet (SEFCA – inscriptions, paiement…)
laurent.jaillet@u-bourgogne.fr
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