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Director
nicolas.babault@u-bourgogne.fr
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Carole COMETTI
Administrator
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Basket

carole.cometti@u-bourgogne.fr
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Force, puissance, vitesse, endurance,
équilibre...
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Libelié de la séance - blessé cheville
Date dela séence: 15/10/2002
Méathodes - Dominente

'\\

/ de Volley-Ball

Centre National

N’ delaséence §

Nom : TARI Meis Cub | INSEPFile
1 Gainage en iso 2 Crunch ( jambes surélevées)
- Récup. passie 0100" - Récup passive 0100
Com- .
= ¥
45 ccmétrie sur e ventra, pus 45" sur e coté gauche, puis 45° sur |30 crunch puis 30 toucher de chevies -

le coté droit. puis 45" surle dos

3 Jambes mobiles rotation

.

puis 30 rép de jambes mobies
R=1' REPETER le lout 3 FOIS

]

4 Lancer a 2 m & genoux

i_, - x3sér 10 1ép. 4% = répétiion(s)
b g

- Récup. passive - 0
%t

—

|Afare surun tapis
e pas svor peur de se jeter sur lavent

5 Lancer & | main plio

g= |

x4 sér Brép &%= répéttion(s)
- Récun. passive - 0100"

Centre d'Expertise de la Performance

Ce

DIJON BASKET l ”’1

6 Touches foot

= -1 x3 5ér. 10 rép. 4% = répétt
5y X3 6r. 10 rép. 4% = répétiion(s)

- Récuo passwe:0100"

LA,
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(Janvier 2012)
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3. Séminaires et
conférences

Uiilso e I|. BB  Missions

entre d'“xpertise de la “erformance
Gilles Cometti

LA PREPARATION PHYSIQUE :

du laboratoire au terrain

I
o

19 et 20 novembre 2010
a la Facultc des Sciences du Sport de Dijon

conference@cepcometti.com

T 7 P

o S L il Bl

Centre d'Expertise de la Performance



. Meig . o
Philusogniz . Weiejifje
T insizlltlons Bl Missions

4. Publications

( f

'entramement
‘dela vitesse

Basket

[Qn{

( phometne
/‘

i

rf*

Centre d'Expertise de la Performance



s o Mo AT ST 5
Philosgoriiz oy Bacjlije M|55|0n5
ristel izl Eleir s

5. Recherche

Centre d'Expertise de la Performance



DiploOme universitaire de
preparation physique
- Formation continue




Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Semaine THEORIQUE (19-23 octobre 2015)
Séminaire VITESSE (11-12 décembre 2015)
Séminaire FORCE (14-15 janvier 2016)
Séminaire AEROBIE (5-6 février 2016)
Séminaire PLIOMETRIE (11-12 mars 2016)
Séminaire PLANIFICATION (8-9 avril 2016)
Séminaire OPTIMISATION (3-4 juin 2016)

du vendredi9 ha 20 h ausamedi 12 h

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Pas de convocation
Le programme prévisionnel sera donné au stage précédent
(+ site web — www.cepcometti.com)
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Regle universitaire : 2 sessions d’examen

-]. 2 juin 2016 matin : mémoire
AM : écrit
- V. 16 septembre 2016

L’étudiant est libre de présenter I'ecrit et le mémoire
Soit en juin soit en septembre

Inscription obligatoire (online) — email valide !!!!



Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

En cas de difficultés il est possible de se
reinscrire pour une année en ne réglant que
les droits universitaires (200 euros environ)
et ainsi de bénéficier a nouveau de 2

sessions d’'examen

Mais attention ne pas oublier de s’inscrire !!!



g Diplome universitaire de
: ﬁ Préparation Physique

G. COMETTI

Calendrier 2015/2016

e Session de juin 2016
Jeudi 2 juin : épreuve orale (matin)
Jeudi 2 juin : épreuve écrite (14h — 18h)
Remise des mémoires et vidéo : 20 mai 2016
(dernier délai)

e Session de septembre 2016 : vendredi 16
septembre 2016 (remise mémoire 2 sept)



g Diplome universitaire de
’ ﬁ Préparation Physique

G. COMETTI

Modalités de controdle

1) une epreuve écrite de 4h

2) la rédaction d'un memoire (2 exemplaires
papier et une version pdf) et d'une vidéo avec
une soutenance orale de 30 minutes maximum.
Validation d'un stage de 150 h (theme a
renseigner online + convention de stage a rendre
au plus tard le 12 décembre 2015).



g Diplome universitaire de
’ ﬁ Préparation Physique

G. COMETTI

Epreuve écrite de 4 heures

- 1 question de M. Assadi (sur 20)
- 1 question de M. Babault (sur 20)

- 10 questions avec réponses courtes sur les
autres themes (M. Gatti et Dury) (sur 10)

Total sur 50



g Diplome universitaire de
’ ﬁ Préparation Physique

G. COMETTI
Mémoire :

e S’appuie sur le stage pratique (étre acteur -
i€ a la préparation physique !!).
« Le candidat choisit un theme lie a la

oreparation physique qu’'il doit soumettre
(online)

e Mémoire de 40 pages maximum

 Plan du mémoire : cf. documents joints.
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Préparation Physique
G. COMETTI

Mémoire :
 Directeur de memoire (imposée début nov.)

« Rapport stage (problématique sur un theme
précis + présentation de séances + discussion
critique). Attention ! Au minimum 6 sportifs sauf
dérogation.

OuU

e Mémoire recherche (revue de littérature +
meéthode utilisée + résultats + discussion).
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L’oral comportera 2 parties :

e un expose de 10 min de presentation
du méemoire par le candidat (support
powerpoint recommandeé)

e questions posées par le jury sur le
memoire, la video, ... (20 min)
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G. COMETTI
Controle continu :

e Pondere la note du mémoire

e 1 document arendre au directeur de
memoire (au plus tard le 20 janvier) :

 Analyse de l'activité (revue de litterature)
 Plan detaille du mémoire
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Controle continu :

—
I 3

« Travail en groupes

« Themes atraiter et a présenter lors de
TD (v. solr) :
e Lavitesse liée a votre activiteé
« Laforce en relation avec votre activité
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E o DU de préparation physique
b, Py Modalités d'évaluation
Formation continue

Calendrier

Session de juin 2015 : jendi 4 juin

Modalités d'évaluation S e ) B et

Session de septembre 2015 : vendredi 13 septembre
3 seprmmbrr M5 (dergier dflat) Rewiser ders s motrery o des viddos

- Pour chaque sexion :
Natin = dgremve orale (somiemnce du mémodne). Apnss-mici = dgeeve dorite (4 hemnes)

aussi disponible online A Emmimmsw sen s e g e

T
serons donnses.

Modalités de contrile
Efles commorient 3 gasties

1} h rédacsion d'mn mémodre 2t ' moe viddo avec moe somerancs crales de 30 min
I} moe dpregve dorie ded homms
3} wn couindde cooatios (] docmmen de 45 pages)

Pomr pomods somisnsn e jun, Jo méanodns o1 B vidéo devecen dtre tosromic am CEP an phe tand 4
date indiqrie ci-darom (mne saocicn ara dpalamesd prdvne oo sapiaamhee)
L candida: devra déposer o ezvover 1 coquies dn mémedre of de la vidde.

Les copies do mémedre somt & fomrmr som format papier.
La viddo et & fourmir sor 2 CD {en DY)
TUne verzion pdf dn mémedre ext & inchore or les CD de la vidda.



=

Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Propositions d’hébergements

Hotel Kyriad Dijon Est = Mirande (2 5 min 3 pied)

{89 euros la nuit)

12-14 Rue Pierre de Coubertin, 21 000 Dijon Mirande

Contact : kyriad-dijon.etrip.net/ - 03 80 31 69 12

¢+ Hotel Kyriad Dijon — Quetigny (5 min en TRAM arrét 3 50m

(Tarifs spécifiques DUPP — 49 euros la nuit chambre 1 ou
2 personnes)

14 Avenue de Bourgogne, 21800 Quetigny

Contact : www.kyriad.com/Hotel-Quetigny - 03 80 46 04 46

* CROUS - Résidences Universitaires

3 2 min a pied

Chambre traditionnelle : 15,80€ la nuit

Chambre Confort : 24.90€ la nuit

Chambre Studio : 32.30€ la nuit

DIJON+*LE CREUVUSOT
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Stage pratique DUPP 2011 2012

*Obligatoire

NOM et Prénom *

E mail Renseignements
sur |le stage
Structure d'accueil (lieu de stage) Hom et adresse compléte * (é CO m p I éter O n I | n e

avant le 10 novembre)

Equipe (s) ou athlétes suivis dans la structure / age-niveau-Nombre *
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Convention de
stage si nécessaire
envoyee par e-mail)

Diplome universitaire de
Préparation Physique

G. COMETTI
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% Diplome universitaire de
q G. COMETTI

Questions "pédagogiques” :

Contacter I'équipe pédagogique
duppcometti@gmail.com
ou

responsable de memoire

Questions "administratives" :
Contacter I'équipe administrative
duppcometti@gmail.com

Contacter Laurent Jaillet (SEFCA — inscriptions, paiement...)
laurent.jaillet@u-bourgogne.fr



