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1. Evaluation
Force, puissance, vitesse, endurance,

équilibre...

Centre d'Expertise de la Performance
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2. Préparation physique

Centre d'Expertise de la Performance
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2. Préparation physique

Vainqueurs coupe de France de hockey sur glace
(Janvier 2012)

Centre d'Expertise de la Performance
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3. Séminaires et
conférences

Centre d'Expertise de la Performance

17



4. Publications

Centre d'Expertise de la Performance
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5. Recherche

Centre d'Expertise de la Performance
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Semaine THEORIQUE (22-26 octobre 2018)
Séminaire FORCE-VITESSE (22-24 novembre 2018)
Séminaire AEROBIE-PLIOMETRIE (24-26 janvier 2019)
Séminaire PLANIF-OPTIMISATION (14-16 mars 2019)
Option REATHLETISATION (14-15 juin 2019)

du jeudi 9 h ausamedi 17 h
Pas de convocation

Le programme prévisionnel sera donné au stage précédent
(+ site web — www.cepcometti.com)

21



Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Reégle universitaire : 2 sessions d’ examen

-J. 13 juin 2019 matin : mémoire
AM : écrit
- V. 20 septembre 2019

L’ étudiant est libre de présenter | écrit et le
memoire soit en juin soit en septembre

Inscription obligatoire (online) — email valide !}



Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

En cas de difficultés il est possible de se
réeinscrire pour une année en ne réglant que
les droits universitaires (350 euros environ)
et ainsi de benéficier a nouveau de 2
sessions d’examen

Mais attention ne pas oublier de s’inscrire !!!
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Calendrier 2018/2019

e Session de juin 2019
Jeudi 13 juin : épreuve orale (matin)
Jeudi 13 juin : épreuve écrite (14h — 18h)
Remise des mémoires et vidéo : fin mai
(dernier délai)

e Session de septembre 2019 : vendredi 20
septembre (remise mémoire debut sept.)
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Modalités de controdle

1) une epreuve écrite de 4h

2) la rédaction d'un meéemoire (2 exemplaires
papier et une version pdf) et d'une vidéo avec
une soutenance orale de 30 minutes maximum.
Validation d'un stage de 150 h (theme a
renseigner online + convention de stage a rendre
au plus tard le 18" décembre 2017).
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Epreuve écrite de 4 heures

- 1 question de M. Assadi (sur 20)
- 1 question de M. Babault (sur 20)

- 10 questions avec reponses courtes sur les
autres themes (M. Gatti et Dury) (sur 10)

Total sur 50
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Meémoire :

S’appuie sur le stage pratique (étre acteur -
i€ a la préparation physique !!).
_e candidat choisit un theme lié a la

oreparation physique qu’il doit soumettre
(online)

Meéemoire de 40 pages maximum

Plan du memoire : cf. documents joints. #



Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Mémoire :
 Directeur de memoire (imposée début nov.)

« Rapport stage (problématique sur un theme
précis + présentation de séances + discussion
critique). Attention ! Au minimum 6 sportifs sauf
dérogation.

OuU

e Meémoire recherche (revue de litterature +
méthode utilisee + résultats + discussion). 28



Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

L’oral comportera 2 parties :

e un expose de 10 min de presentation
du mémoire par le candidat (support
powerpoint recommandé)

e (Questions posées par le jury sur le
memoire, la vidéo, ... (20 min)
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Controle continu :

Pondere la note du mémoire

1 document a rendre au directeur de
memoire (au plus tard mi-janvier) :
 Analyse de l'activité (revue de litterature)
« Plan detaille du mémoire
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Controle continu :

Travalil en groupes

Themes a traiter et a presenter lors de
1D :

. La vitesse liée a votre activité
. La force en relation avec votre activité
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Modalités d'évaluation

aussi disponible online
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Caféteria : réservation le matin (avant les cours)
Changement d'adresse postale/e-mail

Visites du CEP

Stand livre CEP les matins

Contenu pédagogique sur site CEP
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Stage pratique DUPP 2011 2012

*Obligatoire

NOM et Prénom *

E mail Renseignements
sur |le stage
Structure d'accueil (lieu de stage) Hom et adresse compléte * (é CO m p I éter O n I | n e

avant le 10 novembre)

Equipe (s) ou athlétes suivis dans la structure / age-niveau-Nombre *
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Convention de
stage si nécessaire
(envoyee par e-mail)
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Diplome universitaire de
Préparation Physique
G. COMETTI

Questions "pédagogiques” :

Contacter I'équipe pédagogique
duppcometti@gmail.com
ou

responsable de mémoire

Questions "administratives" :
Contacter I'équipe administrative
duppcometti@gmail.com

Contacter Laurent Jalillet (SEFCA — inscriptions, paiement...)
laurent.jaillet@u-bourgogne.fr 37



Centre d'Expertise de la Performance G. COMETTI
Dipldme Universitaire de Préparation physique

Programme de la semaine du 22 au 26 octobre 2018 Amphi MIEUSSET — UFR STAPSDijon

horaires Lundi 22 octobre Mardi 23 octobre Mercredi 24 octobre Jeudi 25 octobre Vendredi 26 octobre
Accueil
8h - 9h Hall d’entrée de I’'UFR
(Formalités d’inscription)
o Présentation de la o
. Les mécanismes de la - .
formation f . Modalités de — Les mécanismes de la
orce et les méthodes de , Les principes de
. musculation developpement de I'échauffement force
Les différentes I’Endurance N. BABAULT
o2 . N. BABAULT C. COMETTI
qualités physiques H. AssADI
12h N. BABAULT
13h30 13h30 - 15h30 13h30 - 17h30 13h30 - 15h30 13h30 - 16h L'entrainement chez les
Les mécanismes de la L’endurance: Modalités de Les méthodes de jeunes
force La relation Fc/vitesse, clé développement de musculation C. COMETTI
N. BABAULT de I’observation des I’Endurance N. BABAULT
qualités aérobies H. Assapi Fin dela semaine 17h
15h30 - 17h30 H. AssaDi 16h30 — 18h30 maximum
L’endurance: 16h — 18h30 Modalités de
Modélisation des systémes Introduction a la développement de
énergétiques planification I’Endurance
H. AssaDI C. Paizis H. AssaDI
17h30 - 18h30 17h30 - 18h30 18h30 - 19h30
Visite CEP Visite CEP Visite CEP
19h30 (groupes A et B) (groupes C et D) (groupe E et F)

Visite du CEP ~1 heure - Par groupes en fin de journée (Lundi — Mardi — Mercredi)
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Visite CEP — Lundi 17h30-18h30
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Visite CEP — Mardi 17h30-18h30
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Visite CEP — Mercredi 17h30-18h30
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